
FORMATO LÁPIZ EN ORINA
TEST FSH MENOPAUSIA
TEST DE SALUD FEMENINA

El test rápido de FSH Menopausia en orina es un dispositivo de 
autoanálisis diseñado para detectar la hormona 
foliculoestimulante (FSH) en muestras de orina, permitiendo a las 
mujeres monitorear su estado hormonal y detectar la menopausia 
en casa.

Con una precisión del 100% y reactivos avanzados, ofrece resultados confiables y 
rápidos, indicando niveles elevados de FSH que pueden sugerir perimenopausia. 
Esta herramienta fácil de usar garantiza privacidad y conveniencia en el 
monitoreo hormonal.

PRECAUCIONES

• Leer detenidamente y seguir las instrucciones proporcionadas en el 

prospecto para garantizar la fiabilidad de los resultados.

• Conservar la prueba en su empaque sellado en un lugar seco a temperatura 

ambiente (2-30 °C) y verificar la fecha de caducidad antes de usarla.

• Utilizar la prueba solo una vez para mantener la precisión de los resultados.

• Recolectar la muestra en un recipiente limpio y seco, y considerar la limpieza 

adicional si hay precipitados visibles.

• Respetar el tiempo indicado para la lectura de resultados (3 minutos) y evitar 

interpretaciones después de 10 minutos para evitar errores.

• Contactar al distribuidor local para obtener ayuda si surge alguna dificultad 

durante la prueba.

MATERIALES INCLUIDOS

• Dispositivo de prueba.
• Instrucciones de uso.

ALMACENAMIENTO

Es fundamental almacenar el test en su bolsa sellada a temperatura ambiente o 
refrigerada (entre 2-30 °C), evitando la congelación y zonas húmedas, y 
asegurándose de no utilizar el kit si el envase está dañado o ha expirado la fecha 
de caducidad impresa.
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INSTRUCCIONES DE USO

Determinar el momento adecuado:
• Si tiene períodos menstruales regulares, realizar la prueba 

durante los días 2-7 del ciclo menstrual.
• Si no tiene períodos regulares, puede realizar la prueba en 

cualquier momento.
Preparación:
• Asegurarse de que la prueba, la muestra de orina y/o los contro-

les estén a temperatura ambiente (15-30 °C).
• Abrir el empaque y utilizar la prueba inmediatamente.
Toma de muestra:
• Retirar la tapa del dispositivo y exponer el papel absorbente a la 

orina durante 10-15 segundos.
Realización de la prueba:
• Colocar la tapa de nuevo en el dispositivo y colocarlo en una 

superficie estable con la ventana de control hacia arriba.
• Iniciar el temporizador y observar la aparición de una línea en la 

ventana de control.
• Leer los resultados en 3 minutos. No interpretar después de 10 

minutos.

INTERPRETACIÓN DE LOS RESULTADOS

Positivo: Dos líneas visibles donde la línea en la zona de prueba (T) es 
igual o más oscura que la línea en la zona de control (C). Indica 
niveles elevados de FSH.
  
Negativo: Dos líneas visibles donde la línea en la zona de prueba (T) 
es más clara que la línea en la zona de control (C), o no hay línea en la 
zona de prueba (T). Significa niveles normales de FSH en este 
momento.
  
No válido: No aparece la línea de control. Puede ser debido a un 
volumen insuficiente de muestra o errores en el procedimiento.

INTERPRETACIÓN GRÁFICA
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